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Hälsoterrassen  

   Hälsoterrassen 

Vi Erbjuder tjänster inom : 

Friskvård, Hälsa, Skönhet 

För tidsbokning och information 

Hälsoterrassen  

Mansängsterrassen 1, Bålsta 

Tel: 0171 –555 72 

 

www.halsoterrassen.se 

:Ni behöver aldrig ha ett problem eller en 

ursäkt för att få en behandling hos oss, du och 

din kropp är värda att må bra. 

Varmt välkommen! 
Icke avbokad tid debiteras med fullt pris om 
inte avbokningen skett senast 12 timmar innan. 

      Kostrådgivning  
 
            Kom-i-formpaketet 
 
Paket  3 träffar a´50 min/ 1500 kr 
 
Enstaka paketdelar a´50 min/ 595 kr 
 

         Check up 
 
6 träffar a´15 min/ 790 kr 
 
 
Kroppsammansättningstest 
 
Enstaka gång 15 min / 250 kr 
Se separat info broschyr   
 
. 
 Varmt välkommen till din stund hos oss 
 
OBS! Prislistan gäller tom 30/6-2011            
 
 



 

 

Massage 
Klassisk massage                       90 min         795:- 
Klassisk massage                        70 min        595:- 
Klassisk massage                        50 min        495:- 
Klassisk massage                        30 min        375:- 
Klassisk massage Lyx                90 min        995:- 
(ansiktsrengöring,mask samt ansiktsmassage). 
 
SPA-massage                              50 min       500:- 
Passar bra för känsliga och gravida. 
Hot Stone massage                     60 min       650:- 
Hot Stone massage Lyx              90 min       995:- 
(ansiktsrengöring) 
Taktil Stimulering                      50 min        495:- 
    
Djup muskelmassage                   50min        495:- 
Idrottsmassage                          50min        495:-  
 

LPG/Effektiv cellulitbehandling 
 
Helkroppsbehandling                   50  min     650:- 
LPG kur 14 gånger                                     7 900:- 
LPG+Lift kur 10 gånger                           1030:-/g 
Lipomassage                                50 min      650:-  
    
Lift 6 (naturligt ansiktslyft) 
Lift 6 med lätt ansiktsrengöring   50 min    595:- 
Kur Lift 6, 10 gånger                                 4 800:- 
Kroppsvård 
Bodyscrub                                  45 min        455:- 
Peeling som avlägsnar förbrukade hudceller, ger 
lyster o en len känsla. Återfuktande kräm 
masseras in . 
Indian Head Massage                 35 min       420:- 
Massage av axlar och huvudet. 
Mamma massage                         80 min       645:-
Helkropps massage samt scalp med värmande 
olja. Mycket avkopplande. Känsliga och gravida. 
(inkl. ansiktskur) 
 

SPA-kombinationer  
SPA-Kuren                2.5tim    1950:- 
Njut till fullo av en lång SPA behandling i lugn o ro. 
Börjar med en body scrub, sen en stund i vår infraröd 
bastu.Därefter helkropssmassge med värmande olja. 
Behandlingen avslutas med klassisk ansiktsbehandling 
                                                                  
Firming Alg Pack            80 min     790:-                    
En närande och slimmande algbehandling med 
kroppspeeling, spirulina-inpackning i värmefilt, en 
avslappnande scalp och kroppsmassage. 
 
Lerinpackning               60 min     690:- 
Värmande,cirkulations höjande inpackning. Bra vid 
stela leder och smärta. Avslappnande massage. 
Naturkosmetisk ansiktesrengöring 
Ansiktskur                                   25 min            350:-                                        
Rengöring, mask, dagkräm, ansiktesmasssage 
Ansiktskur lyx                              60 min            650:- 
Rengöring, peeling, mask, dagkräm. Värmande 
handdukar. Arm,hand, ansikte,scalp samt nack-
massage 
 
BABOR Ansiktsbehandling 
Klassisk ansiktsbehandling        90 min          795:- 
 ”Beauty by touch”                         80  min         695:-                                  
Rengöring, hudanalys, brynplock, peeling, ånga, 
poortömning, massage, mask, Rygg eller skalp 
massage. 
 
Ansiktsexpress  ”Beauty care”        45 min         495:- 
Rengöring,hudanalys, massage,mask. 
Djuprengörande ansiktsbehandling/ryggbehandling 
 
Ansiktsbehandling ”Beauty”             45 min         395:- 
En kortare ansiktsbehandling utan poortömning. 
Rengöring, hudanalys, massage, mask. 
 
Push and peel kur                            2 800:- 
3 behandlingar inkl nattkräm. Se info blad 

Medicinsk Fotvård 
Medicinsk fotvård                                           450:- 
Medicinsk fotvård pensionär                           420:- 
Hembesök                                                        550:- 
Fot och  underbensmassage                             380:-         
Vårtbehandling                                från          150:-  
Diabetes fotvård med remiss                            80:- 
Lackning av tånaglar                                          30:-                 
 
Vaxning 
Hela ben                                       440-
Hela ben inkl.bikini                           490.- 
Halva ben                                     340:-             
Bikini eller armhåla                           190:-            
Armar                                         230:- 
Rygg från                                     340:- 
Ansiktet från                                 100:- 
      
Frans och brynfärgning 
Fransfärg+brynfärg + plockbryn            350:-  
Färgfrans+brynfärg utan plockning          300:-    
Fransfärg                                     180:- 
Brynfärg                                       150:-            
Brynplock                                      100.-  

Manikyr 
Klassisk manikyr                                            380:-
Med paraffinbad                                            420:-                  
Paraffinbad                                                    90:-            
Öronhåltagning Medical Ear Piercing 
Titan—en hudvänlig metall          från       199:-               
 
Infraröd bastu                       30 min        195:- 
I samband med annan behandling              125:- 
  
 
Lika roligt att ge som att få . 
Ett presentkort hos Hälsoterrassen 
är en mycket uppskattad gåva. 


